\V‘ REHAZENTRUM
VALENS

Rehabilitation. Kliniken Valens.

«Es gibt nur ein Vergniigen, das groBer
ist als die Freude, gut zu essen: .
Das Vergnugen, gut zu kochen.» ErnEhruAgsheratng
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Wir sind fiir Sie da:
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Ernahrungsberatung
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Studierende der Berner Fachhochschule Ernéhrung und
Diatetik erganzen unser Team in diversen Praktika-Zeit-
raumen.
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Erndhrungsberatung Rehazentrum Valens

Unser Wissen fiir lhre Gesundheit

Wir sind fur Sie da

Die Erndahrungsberatung setzt ihr wis-
senschaftlich fundiertes Fachwissen fiir
Sie ein und betreut Sie wahrend lhres
Rehabilitationsaufenthaltes in allen Be-
reichen der Erndhrungstherapie.

Wir arbeiten eng mit Arzten, Pflegefach-
personen, Therapeuten und der Gastro-
nomie zusammen. Wir beraten Sie gerne,
um eine weiterflihrende Erndahrungsthe-
rapie nach dem Klinikaufenthalt zu ge-
wahrleisten.

Bei Fragen und Anliegen rund um das
Thema Essen und Trinken wahrend lhres
Aufenthaltes in Valens stehen wir lhnen
selbstverstandlich zur Seite. Es ist uns
wichtig, Sie in diesem Bereich zu beglei-
ten und zu unterstiitzen, die Kiche wird
Ihren Bediirfnissen entsprechend kochen

und die Menus individuellen ernahrungs-
therapeutischen Zielen anpassen.

Bitte nehmen Sie zur Kenntnis, dass so-
wohl Kiche als auch Service an die per-
sonliche Kostverordnung gebunden sind
und keine Anderungen vornehmen. Soll-
ten sich Anderungswiinsche ergeben, so
werden wir diese mit Ihnen besprechen
und nach Méglichkeit erftllen.

Unsere Fachgebiete

Individuelle Beratung zur Ernahrung bei:

» Ubergewicht und Adipositas
» Mangelernghrung und Gewichts-
verlust
» Erkrankungen des Herz-Kreislauf-
systems, Diabetes mellitus, Fettstoff-
wechselstérungen, Gicht und Blut-
hochdruck
Neurologischen Erkrankungen,
Multipler Sklerose, Morbus Parkinson
Onkologischen Erkrankungen (Krebs)
Kau- und Schluckproblemen
Erkrankungen des Verdauungstraktes
Erkrankungen der Lunge wie COPD
Enteraler Ernahrung
Allergien und Unvertraglichkeiten wie
Laktoseintoleranz, Fructosemalab-
sorption, Histaminintoleranz oder
Zoliakie
» Rheumatischen Erkrankungen wie
Osteoporose oder Polyarthritis

v

vVVvVvVvYVvyYvVvyYy

Eine individuelle Therapie und Beratung
erfolgt durch die Anmeldung des Arztes,
der Pflege oder auf Ihren Wunsch. Ihr
Patientencoach wird daraufhin eine
Erndhrungsberatung verordnen.

Sie haben zudem die Moglichkeit,
bereits vor lhrem Eintritt in die Kliniken
Valens auf ein Ernéhrungsproblem oder
eine Ernahrungstherapie hinzuweisen
oder uns uber lhren Zuweiser zu
informieren.

Weitere Spezifikationen

Gewichtsreduktion mit Mahlzeitenersatz-Therapie
(Bodymed Sana-Fit)

Leberfasten nach Dr. Worm (Hepafast)

Informationen zur Darmgesundheit und Probiotika
(Omni-Biotics-Produkte des Instituts Allergosan)

Bioelektrische Impedanz-Analyse (BIA): Die BIA-Messung
lasst den Ernahrungszustand eines Menschen genauer
beurteilen. Diese Messmethode differenziert Korperfett,
Muskelmasse und Wasserhaushalt und gibt Aufschluss
Uber die Kdrperzusammensetzung.

Organisation eines Home-Care-Services fir klinische
Erndhrung (enteral, parenteral und oral) bei Entlassung
nach Hause oder in eine andere Einrichtung

Ambulante Beratung durch eine Verordnung zur
Ernahrungsberatung lhres Hausarztes



