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Gemeinsam Schritt fiir Schritt weiter.




Was ist NADA-Ohrakupunktur?
NADA-Ohrakupunktur bezeichnet ein stan-
dardisiertes Verfahren der Akupunkturbe-
handlung. Die Erfahrung zeigt, dass regel-
massige Akupunktur eine stabilisierende
und ausgleichende Wirkung hat. Menschen,
die unter Stress, standiger Belastung, inne-
rer Unruhe und Schlaflosigkeit leiden, kon-
nen davon profitieren.

Ziele

Akupunktur wirkt regulierend auf das auto-
nome Nervensystem. Durch die Anregung
der inneren Selbstheilungskréafte fuhlen
sich die Menschen nach der Behandlung
in der Regel ausgeglichener und gestarkt,
um die Anforderungen ihrer aktuellen Situ-
ation besser bewdltigen zu konnen.

Haufig beobachtete Wirkungen
stabilisiert korperlich und seelisch
reduziert Stress und Uberforderung
fuhrt zu Entspannung und innerer Ruhe
weckt Offenheit fur innere Prozesse
vermindert Angstlichkeit
verbessert Konzentration
reguliert den Schlafrhythmus
regt die Endorphinproduktion an
senkt den Suchtdruck (Craving)

Ablauf
Die Sitzung findet in einer offenen
Gruppe statt.
Es werden je fiinf Punkte an beiden
Ohren akupunktiert.
Die Behandlung findet im Sitzen statt.
Zusammen mit den anderen
Teilnehmenden sitzen Sie ca.
30 Minuten mit den Nadeln. Gonnen
Sie sich diese Zeit als Auszeit

vom taglichen «Machen und Mussen».

Teilnahme und Anmeldung

Voraussetzungen

Dieses Gruppentraining eignet sich ftr
Menschen, die ihr psychophysisches
Gleichgewicht starken wollen im Sinne
eines einheitlichen Erlebens von Korper,
Seele und Geist.

Die Anmeldung erfolgt Gber den behan-
delnden Arzt, die behandelnde Arztin bzw.
den zustandigen Psychologen, die zustan-
dige Psychologin.

Dauer: 60 Minuten

1 Mal wochentlich

(gemass Zeiten auf der Website)

Der Einstieg ist grundsatzlich jederzeit
maoglich. Da die Teilnehmerzahl begrenzt
ist, kann sich lhr Eintritt verzégern, bis ein
Platzt frei wird.

Max. 8 Teilnehmende

aktuelle Zeiten unter:

Ambulatorium Psychosomatik
Wassergasse 44, 9000 St.Gallen
1. Stock: Gruppenraum «Santis»

Kontakt
T +41 58 511 60 02
zuweisungstelefon.gais@kliniken-valens.ch
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