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Gemeinsam Schritt
fur Schritt weiter.




Ganzheitliche Rehabilitation im
Herzen Graubundens

Die Rehaklinik Chur mit 32 Betten bietet ein umfassendes Spektrum

an stationdrer und ambulanter Rehabilitation. Unsere Fachbereiche

umfassen die muskuloskelettale, die internistische und onkologische sowie

die neurologische Rehabilitation. So kénnen wir Menschen mit unter-

schiedlichsten gesundheitlichen Herausforderungen individuell begleiten

und unterstutzen. Betten - und fiir jedes eine
Geschichte. Wir begleiten

Menschen auf inrem Weg zurlick

in den Alltag.
Die enge Zusammenarbeit unserer interdiszi-  Unser erfahrenes interdisziplinéres Team
plindren Teams zeichnet uns besonders aus: begleitet Sie Schritt fur Schritt auf Inrem
Arztinnen und Arzte, Pflegefachpersonen Weg zurlck in ein aktives und selbst-
sowie Therapeutinnen und Therapeuten bestimmtes Leben. Wir setzen alles daran,
entwickeln gemeinsam massgeschneiderte dass Sie sich gut aufgehoben fuhlen und
Therapiepldne. Dabei setzen wir auf moder- die bestmdogliche Versorgung erhalten.
ne, wissenschaftlich fundierte Methoden und
verbinden diese mit einer ganzheitlichen Die Rehaklinik Chur - Ihre Partnerin
Betreuung, die Ihre persoénlichen Ziele und flr ganzheitliche Rehabilitation und neue
BedUrfnisse in den Mittelpunkt stellt. Unser Lebensqualitat.
Ziel ist es, Innen nicht nur kérperlich zu neuer
Stdarke zu verhelfen, sondern Sie auch mental Mitarbeitende kimmern
zu ermutigen. sich um das Wohl der Patientinnen

und Patienten.
Die Rehaklinik Chur liegt in einer Region, die

Natur und Stadt ideal verbindet: Die Blindner
Bergwelt ist zum Greifen nah und ladt zum
Durchatmen, Erholen und Auftanken ein.
Unsere hellen, freundlichen Patientenzimmer
bieten einen wohltuenden Rickzugsort -

mit herrlichem Ausblick auf die umliegenden
Berge und die Stadt Chur.

Quadratmeter Therapiefldche
innen und aussen schaffen
Raum flr Bewegung, Entwicklung
und neue Perspektiven.

Denis Mayinger,
Klinikdirektor,
Vorsitzender der
Klinikleitung




Erstklassige
medizinische und
therapeutische
Versorgun

Internistisch-onkologische
Rehabilitation

Muskuloskelettale
Rehabilitation

Die Fachkompetenz der Rehaklinik Chur steht fur erst-
klassige medizinische und therapeutische Versorgung.
Ein Interdisziplindres Team aus Fachdarztinnen und
Fachdrzten, Therapeutinnen und Therapeuten sowie
Pflegefachpersonen arbeiten Hand in Hand, um lhnen
die bestmdgliche Rehabilitation zu ermdglichen. Dabei
setzen wir auf wissenschaftlich fundierte Methoden
und modernste Therapiemdglichkeiten, die individuell
auf |hre Bedlirfnisse zugeschnitten werden.

Die Arztinnen und Arzte verfiigen liber umfassende
Erfahrung in den Bereichen muskuloskelettale,
internistische und onkologische sowie neurologische
Rehabilitation. Durch dieses breite Leistungsspektrum
kénnen wir selbst schwerstbetroffene Patientinnen und
Patienten mit komplexen, multiplen Krankheitsbildern
interdisziplindr und kompetent unter einem Dach
behandeln.

Friih-/Uberwachungs-
rehabilitation
(ab Mai 2027)

Neurologische
Rehabilitation

Unsere Therapeutinnen und Therapeuten sind auf
physiotherapeutische, ergotherapeutische und
psychologische Massnahmen spezialisiert. Mit
gezielten Trainingsprogrammen sowie Bewegungs-
und Entspannungstherapien unterstutzen sie Sie
dabei, Kérper und Geist wieder in Einklang zu bringen.
Die enge Abstimmung zwischen allen Fachbereichen
stellt sicher, dass Sie eine optimal auf Ihre individuellen
Bedurfnisse ausgerichtete Behandlung erhalten.

Neben einer hohen medizinischen Qualitdt erwartet
Sie eine personliche und wertschétzende Begleitung.
Wir nehmen uns Zeit fir Ihre Anliegen und begleiten
Sie ganzheitlich. In der Rehaklinik Chur sind Sie in
besten Handen - bei einem Team, das mit Kompetenz
und Herz daran arbeitet, lhre Genesung zu férdern und
Ilhre Lebensqualitat nachhaltig zu verbessern.

An lhrer Seite -
von Anfang an

Dr. med. Bjorn Janssen
Chefarzt, Mitglied
der Klinikleitung

Dr. med. Inge Wolynski
Arztliche Standortleiterin

Claudia Fischli
Teamleiterin Réception

Manuela Inauen
Bereichsleiterin Pflege,
Mitglied der Klinikleitung

Robin Grojer
Stationsleiterin Pflege

Florentina Hofstetter
Teamleiterin Service/
Gastro

Roger April
Bereichsleiter Therapien,
Mitglied der Klinikleitung

Timon Reichelt
Teamleiter Therapie



Therapievielfalt auf
hochstem Niveau

Die Rehaklinik Chur bietet lhnen ein vielseitiges Spektrum an Therapie-
moglichkeiten, die passgenau auf Ihre gesundheitlichen Bediirfnisse
abgestimmt werden. Unser Ziel ist es, lhre koérperliche und seelische Ge-
sundheit zu starken, lhre Selbststéandigkeit zu férdern und lhnen den

Weg zuriick in ein aktives Leben zu ebnen.

In der Physiotherapie setzen wir auf ein
breites Repertoire moderner Methoden, um
Mobilitat, Beweglichkeit und Belastbarkeit
gezielt zu verbessern. lhre Therapeutinnen
und Therapeuten entwickeln zusammen
mit dem interdisziplindren Team individuelle
Programme, die sich an Ihrem Genesungs-
verlauf orientieren und regelmdssig ange-
passt werden — damit jeder Schritt Sie splr-
bar voranbringt.

Die Ergotherapie in der Rehaklinik Chur
begleitet Sie dabei, alltagliche Aufgaben
wieder eigenstdndig meistern zu kdnnen. Ob
Verbesserung der Feinmotorik, Unterstlitzung
bei der Handlungsplanung oder gezielter
Einsatz von Hilfsmitteln - unsere erfahrenen
Ergotherapeutinnen und Ergotherapeuten
trainieren mit lhnen Fahigkeiten, die fur lhren
Alltag entscheidend sind.

Auch in der Bewegungstherapie erwartet
Sie ein abwechslungsreiches Angebot.

Von Herz-Kreislauf-Training tUber gezielten
Muskelaufbau bis hin zu motivierenden
Gruppentherapien - wir finden gemeinsam
die passende Aktivitat, die lhre Genesung
optimal unterstitzt.

Gemeinsam mit den
Patientinnen und Patienten
arbeiten wir daran, ihre
personlichen Rehabilitations-
ziele zu erreichen.

Pflege mit Kompetenz
und Herz — rund um die Uhr

Die Pflege in der Rehaklinik Chur folgt einem
ganzheitlichen Ansatz, bei dem Ihre medi-
zinischen, kérperlichen und persénlichen
Bedurfnisse gleichermassen berlicksichtigt
werden. Unser Ziel ist es, lhnen nicht nur
fachgerechte Versorgung zu bieten, sondern
Ihnen auch mit Empathie und Verstdndnis
zu begegnen.

Unsere Pflegefachpersonen nehmen sich
Zeit, um lhre individuelle Situation genau
kennenzulernen und die Betreuung gezielt

auf lhren Gesundheitszustand abzustimmen.

Ob Unterstutzung bei der Mobilisation,
Hilfe bei der Kérperpflege oder das sichere
Verabreichen von Medikamenten - wir
stehen Ihnen in allen Aspekten des Alltags
zur Seite.

Eigens ausgebildete Experten fur Wund-
versorgung, Schmerzmanagement, Stoma-
pflege, Infusionstherapie, enterale/parente-
rale Erndhrung und Infektionsprévention
komplettieren auf Abruf unser Team.

Eine enge Zusammenarbeit mit Arztinnen,
Arzten sowie Therapeutinnen und Thera-
peuten stellt sicher, dass Sie eine optimal
abgestimmte Behandlung erhalten. So kén-
nen wir gemeinsam lhren Genesungsprozess
bestmoglich unterstitzen.

So helfen wir Ihnen Schritt flr Schritt auf
lhrem Weg zurtck ins Leben.



Schritt fur Schritt
wieder genesen

Die Rehabilitation in der Rehaklinik Chur gibt Ihnen die Méglichkeit, nach
einer Erkrankung, nach einem Unfall oder einem operativen Eingriff lhre
korperliche und seelische Gesundheit Schritt flr Schritt wiederzuerlangen.
Unser ganzheitliches Konzept verbindet modernste medizinische Versor-
gung mit einem umfassenden therapeutischen Ansatz, der individuell auf
Ilhre Bediirfnisse abgestimmt wird.

FUr die RUckkehr zu einem selbst-
stadndigen und erflllten Leben
braucht es ein gut funktionierendes
und interprofessionelles Behand-
lungsteam.

Im Mittelpunkt unserer Arbeit steht die Wiederherstel-
lung Ihrer kdérperlichen Leistungsfdhigkeit. Durch
gezielte physio- und ergotherapeutische Massnahmen
fordern wir Mobilitat, Kraft und Ausdauer. Personliche
Trainingsprogramme und regelmdssige Bewegungs-
einheiten unterstltzen Sie dabei, neue Energie zu
gewinnen und Schritt fur Schritt mehr Stabilitat zu
entwickeln.

Rehabilitation bedeutet fir uns mehr als kérperliche
Fortschritte. Sie er6ffnet neue Wege zu mehr Selbst-
standigkeit, Lebensfreude und Sicherheit im Alltag.
Deshalb geben wir Ihnen gezielt Werkzeuge und
Strategien an die Hand, damit Sie Ihren Weg auch
nach dem Aufenthalt selbstbestimmt weitergehen
kdénnen. Dabei ermutigen wir Sie, aktiv mitzuwirken,
und begleiten Sie mit Fachwissen, Motivation und
Menschlichkeit.







Rundum
wohlfuhlen

Die zentrale Lage in der Bliindner Hauptstadt verbindet stadtische
Annehmlichkeiten mit der Ndhe zur Natur, die Ihre Genesung
wirkungsvoll unterstiitzt. Spaziergéinge an der frischen Bergluft oder
der Blick auf die umliegende Landschaft tragen zur Entspannung
und zum inneren Gleichgewicht bei.

Die RGumlichkeiten sind darauf ausgerichtet,
Ihnen den Aufenthalt so angenehm wie mdéglich zu
gestalten. Die hellen, freundlich eingerichteten
Patientenzimmer verfligen Uber ein eigenes Bade-
zimmer und bieten viel Privatsphdre und Komfort -
ein Ruckzugsort, an dem Sie Kraft tanken kénnen.
Kostenloses WLAN steht Ihnen in der gesamten
Klinik zur Verfigung.

Das kulinarisches Angebot kann sich sehen lassen und
enthdlt eine Auswahl ausgewogener Menus. Wir sind
auch Experten fur Spezialkost und verflgen Uber eine
eigene Erndhrungsberatung.
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Ein Umfeld mit
liebevollem Service

Die Rehaklinik Chur legt grossen Wert auf eine hochwertige
und ausgewogene Erndhrung als wichtigen Bestandteil
des Heilungsprozesses. Hier sind einige Besonderheiten der

kulinarischen Angebote in der Klinik:

Frische und
Saisonalitat

Die Kiiche verwendet Uberwiegend frische,
saisonale und regionale Zutaten, um die
Speisen zuzubereiten. Dies sorgt nicht nur
fUr einen hohen Ndahrstoffgehalt, sondern
unterstltzt auch lokale Produzenten.

Gesunde
Zubereitung

Bei der Zubereitung der Speisen wird auf
gesunde Kochmethoden geachtet, wie
Dampfen, Grillen oder Backen, um die Ndhr-
stoffe zu erhalten und ungesunde Fette

zu vermeiden.

Vielfaltige
Menuauswanhl

Individuelle
Erndhrungsberatung

Patientinnen und Patienten erhalten bei
Bedarf eine persdnliche Erndhrungs-
beratung, die auf ihre individuellen Bedurf-
nisse, Gesundheitszustdnde und Vorlieben
abgestimmt ist. Dies stellt sicher, dass jede
Patientin und jeder Patient eine Erndhrung
erhdlt, die ihre oder seine Genesung fordert.

Unser Wohlfuhl-
und Freizeitangebot

e Cafeteria mit hausgemachter Confiserie und Patisserie

e Gymnastik- und Fitnessraum

e Aktuelle Zeitschriften und Zeitungen
e Aufenthaltsrdume

e Coiffeur und Pedikire

e Wdscheservice

Die Klinik bietet eine abwechslungsreiche Men(-
auswabhl, die verschiedene didtetische Anforde-
rungen berucksichtigt. Dazu gehéren unter
anderem vegetarische und glutenfreie Optionen,
die alle schmackhaft und nahrhaft sind.
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Anreise

Mit dem Auto

In Chur ist der Weg zu den Spitdlern/Kreuz-
spital beschildert, in der die Rehaklinik Chur
beheimatet ist.

Es stehen geblhrenpflichtige Aussenpark-
platze zur Verfligung. Unser Parkplatz-
angebot ist allerdings beschrankt. Wir bitten
Sie deshalb, Ihr Auto nach Méglichkeit

zu Hause zu lassen.

Mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln

Vom Bahnhof Chur nehmen Sie den
Stadtbus Richtung Loéstrasse / Kreuzspital
(z.B. Linien 1 oder 2, je nach Fahrplan).

Haltestelle: Kreuzspital / Loéstrasse,

direkt vor der Klinik. Die Fahrzeit betrdgt
ca. 5 bis 7 Minuten.
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Sichtbares
Engagement

Jede Auszeichnung ist Ausdruck dessen,
was unsere Teams tdglich leisten - fur
eine hochwertige Rehabilitation, gelebte
Qualitat und ein Umfeld, das Patientinnen
und Patienten sowie Mitarbeitende stadrkt.

BESTE RECOONISED BY
ARBEITGEBER
2026 ~JEFOM

FOR SUSTAINABLE
PERFORMANCE 2026




Klinikgruppe Valens
Alle Standorte auf einen Blick

Rehaklinik Chur

® ca. 32 Betten und 70 Mitarbeitende

® muskuloskelettale, internistisch-onkologische
und neurologische Rehabilitation; Friih-/
Uberwachungsrehabilitation ab Mai 2027

Rehaklinik Davos Clavadel

e ca. 106 Betten und 200 Mitarbeitende

e muskuloskelettale, pulmonale,
internistisch-onkologische Rehabilitation,
psychosomatische Rehabilitation und
Psychiatrie

Rehaklinik Gais

® ca. 195 Betten und 350 Mitarbeitende

¢ internistisch-onkologische, kardiovaskulére
und psychosomatische Rehabilitation
und Psychiatrie, Long-Covid-Programm
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Rehaklinik St.Gallen

® ca. 46 Betten und 120 Mitarbeitende

e Friih-/Uberwachungsrehabilitation,
neurologische, internistisch-onkologische,
muskuloskelettale und geriatrische
Rehabilitation

Rehaklinik Valens

e ca. 150 Betten und 450 Mitarbeitende

e neurologische (Friih-/Uberwachungs-)
Rehabilitation, internistische und
muskuloskelettale Rehabilitation

Rehaklinik Wald

® ca. 160 Betten und 390 Mitarbeitende

® neurologische, muskuloskelettale, kardio-
vaskuldre, pulmonale und internistisch-
onkologische Rehabilitation sowie Friih-/
Uberwachungsrehabilitation und Schlaf-
medizin (im GZO Spital Wetzikon)

Rehaklinik Walenstadtberg

® ca. 75 Betten und 190 Mitarbeitende

® muskuloskelettale, internistisch-
onkologische, pulmonale und
geriatrische Rehabilitation

Rehaklinik Walzenhausen

® ca. 68 Betten und 200 Mitarbeitende
¢ neurologische (Frith-)Rehabilitation
und muskuloskelettale Rehabilitation

Ambulatorium
Psychosomatik St.Gallen

¢ 10 Mitarbeitende
e ambulante psychosomatische
Rehabilitation und Psychiatrie

Ambulante Rehaklinik
Triemli Ziirich

¢ 15 Mitarbeitende

e ambulante neurologische, muskulo-
skelettale, internistisch-onkologische
und pulmonale Rehabilitation

e Rehaklinik Triemli Zirich: Start Vorbetrieb
mit 32 Betten im Fruhjahr 2027

Clinic Bad Ragaz

® ca. 25 Betten und 55 Mitarbeitende

¢ Rehabilitation im Hotel- und Service-Umfeld
des Grand Resort Bad Ragaz mit klinischer
Betreuung durch die Klinikgruppe Valens

® neurologische, muskuloskelettale und
internistische Rehabilitation

Klinik Lengg

e ca. 80 Betten und 340 Mitarbeitende
¢ neurologische Rehabilitation
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