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Ambulantes Angebot
in der Rehaklinik St.Gallen

Am Standort St.Gallen profitieren Patientinnen und Patienten von
der gewohnt hochstehenden ambulanten Rehabilitation der
Klinikgruppe Valens. In hellen und modernen Trainings-, Therapie-
sowie Behandlungsrdumen und dem schénen Therapiegarten
bieten wir ein umfassendes Leistungsspektrum an.

Was uns auszeichnet

Unser medizinisches und therapeuti-
sches Behandlungskonzept basiert
auf dem gleichen bewdhrten und
hochstehenden Konzept, wie es an
s@mtlichen Standorten der Klinik-
gruppe Valens erfolgreich angewen-
det wird. Ein wichtiger Grundsatz
dabei ist die Interprofessionalitdt: In
allen Hausern arbeiten drztliche
Teams gemeinsam mit Fachpersonen
aus der Physiotherapie, Ergotherapie,
Logopddie, Neuropsychologie sowie
aus der Psychosomatik und Psychiat-
rie Hand in Hand. Das Ziel dabei ist
stets, das bestmdogliche Ergebnis fir
unsere Patientinnen und Patienten
zu erreichen.

Zu den wichtigsten Erfolgsfaktoren fir
eine gelingende Rehabilitation gehort,
dass die Patientinnen und Patienten
mit ihren BedUrfnissen, Fahigkeiten
und Zielen stets im Mittelpunkt stehen.
Gemeinsam mit ihnen arbeiten wir
daran, ihre persénlichen Rehabilita-
tionsziele zu erreichen. Im Zentrum
steht daher stets die Frage, wohin der
oder die Betroffene durch die Rehabili-
tation wieder gelangen moéchte. Mit
unserem interprofessionellen Team
begleiten und unterstlitzen wir unsere
Patientinnen und Patienten bestmog-
lich auf dem Weg ihrer Rehabilitation.



Leistungsspektrum

Fachdrztliche Sprechstunde

fur Neurologie, Physikalische

Medizin und Rehabilitation

® Abkldrung Rehabilitationspotenzial

® Muskuloskelettales Konsilium

® Neurologisches Konsilium

® Botulinumtoxin-Sprechstunde

® Begleitung wdhrend der beruflichen
Wiedereingliederung

® EFL-Risikoprifung

e ZAFAS-Beurteilung (zertifizierter
Arbeitsfahigkeitsassessor)

e Fahreignungsuntersuchung Stufe 1
und 2

Physiotherapie

Einzeltherapie

® Funktionelle Bewegungstherapie

® Gangschulung mit Augmented und
Virtual Reality

e Neurophysiologische Konzepte

e Sportphysiotherapie

® Training der Haltungskontrolle des
Gleichgewichts

® Manuelle Therapie

® Triggerpunkt-Therapie

® DryNeedling-Therapie

® Manuelle Lymphdrainage ggf. mit
Bandagierung

e Atem-Therapie

e EFL (Evaluierung der funktionellen
Leistungsfdhigkeit)

® Schwindeltraining

e Beckenbodentraining

e Hilfsmittel-, Schienen- und Roll-
stuhlversorgung

e Medizinische Trainingstherapie

® Robotikunterstutzte Therapie

Gruppentherapie
e Medizinische Trainingstherapien



lhre
Ergotherapie VO I’tel|e

Einzeltherapie

® Alltags- und handlungsorientierte
Therapie

e Robotikunterstutzte Armtherapie

® Hirnleistungs-Training

e Einkaufs-/Strassenverkehr-/
Koch-/Haushalts-Training

e Fatique- und Energiemanagement

e Hilfsmittel-, Schienen- und
Rollstuhlabkl@rung

® Ergonomie- und Arbeitsplatz-
gestaltung




INngsspektrum

Logopddie Neuropsychologie
Diagnostik und Therapie ® Neuropsychologische Diagnostik
® bei Sprachstdérungen und kogniti- ® Neuropsychologische Therapie

ven Dysphasien
® bei Stérungen der Artikulation und
des Sprechens
® bei Stimmstérungen
¢ bei orofacialen Problemen und/
oder Facialisparesen
® bei Schluck- und Kaustérungen «Kn OW-hOW

HilfsmittelabkldGrungen FIUS Valens mitten
Angehdrigenberatung in St.Gallen»



Kostenilibernahme

In der Regel werden unsere Leistungen
von den Krankenkassen und Unfall-
versicherungen tibernommen. Vor der
ersten Terminvereinbarung bendétigen
Sie eine Zuweisung lIhres behandelnden
Arztes, eines Akutspitals oder einer
Rehaklinik.

Offnungszeiten
Montag bis Freitag: 07.30-17.30 Uhr

Ambulante Rehabilitation
in der Rehaklinik St.Gallen
Rorschacher Strasse 94
9000 St.Gallen

T +4158 51160 60

ambulantereha.st.gallen@kliniken-valens.ch

www.valens.ch/reha-stgallen

Wir sind Teil der Klinikgruppe Valens.

02/26 500 Ex.



