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Was Sie erwartet

In dieser Gruppe haben Sie die Moglichkeit, die Kommu-
nikation mit Inrem Arbeitgeber zu trainieren. Gemeinsam
behandeln wir Themen rund um die psychische Gesundheit
im Arbeitsprozess. Wir setzen uns mit lhren Glaubens-
s@tzen und Anspruchshaltungen am Arbeitsplatz
auseinander. Dabei identifizieren Sie |hre personlichen
FrGhwarnzeichen und Ihre Ressourcen.

Ziele

® Mehr Sicherheit gewinnen in der
Kommunikation mit dem Arbeitge-
ber (mit Vorgesetzten oder im
Team) im Umgang mit der eigenen
Erkrankung

® Eigene Frihwarnzeichen erkennen
und passende Gegenstrategien
anwenden (Selbstfiirsorge)

® Sich mit dem Thema berufliche
Neuorientierung auseinandersetzen
- mit Blick auf Risiken, Chancen
und mogliche Anlaufstellen

® Figene Glaubenssdtze erkennen
und hilfreiche Gegensdtze
formulieren

® Personliche Ressourcen starken
und im Arbeitsprozess resilient
bleiben

® Regenerationsprozess kennen
und optimieren

Voraussetzungen

e Sie sind in einer laufenden ambu-
lanten psychotherapeutischen
Behandlung

® Sie haben eine Arbeitsstelle

® Sie sind motiviert und offen,
sich in der Gruppe mit eigenen
Themen einzubringen

Informationen zu Teilnahme

und Anmeldung

Vorgdngig werden Sie zu einem
Einzelgesprdch eingeladen.
Der Termin wird individuell mit
Ihnen abgesprochen.

e Dauer: 90 Minuten
® 1 Mal woéchentlich
(gemdss Zeiten auf der Website)
e Einstieg nach Absprache im
Vorgesprdch jederzeit moglich
® max. 6 Teilnehmende

Ambulatorium Psychosomatik
Wassergasse 44, 9000 St.Gallen
1. Stock: Gruppenraum «Sdntis»

Kontakt

T +4158 51160 00
zuweisungstelefon.gais@kliniken-
valens.ch

Gruppenleitung
Christine Schnider MSc, Psychologin

Kostenilibernahme

Unsere Gruppentherapien werden
von den Krankenkassen Uber-
nommen. Wir bendtigen eine
drztliche Zuweisung.

i Aktuellen Zeiten unter:

valens.ch/ambi-psy-stgallen/
angebot/gruppentherapien
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Psychosomatik St.Gallen
Wassergasse 44

9000 St.Gallen

Telefon +4158 51160 00
sekretariat.psy.gais@kliniken-valens.ch

www.valens.ch/ambi-psy-stgallen

Wir sind Teil der Klinikgruppe Valens.
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