
Durchgeführt von 

Prof. Dr. med. 
Marc Spielmanns
Ärztlicher Direktor pulmonal, kardiovaskulär, 
internistisch-onkologisch; Chefarzt und 
Ärztlicher Leiter Rehaklinik Wald, 
Klinikgruppe Valens; Ärztlicher Leiter, 
Zentrum für Schlafmedizin Zürcher Oberland

Dr. med. 
Michael Huber 
Chefarzt Pneumologie, Somnologie 
und Somnicare, GZO Spital Wetzikon;  
Chefarzt, Zentrum für  
Schlafmedizin Zürcher Oberland

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen

Wir feiern Jubiläum: In diesem Mai findet das 30. Schlafmedizinische Symposium statt, das vom 
GZO Spital Wetzikon, der Klinikgruppe Valens und der Clienia Schlössli AG organisiert wird. Zu dieser 
interdisziplinären und praxisnahen Fortbildung laden wir Sie herzlich ein!

Die kommende Veranstaltung steht ganz unter dem Motto «Sleep & Heart & Brain: Wie der Schlaf 
Herz und Gehirn beeinflusst». Dieser Fokus ist uns besonders wichtig, denn wie Sie wissen, dient 
Schlaf weit mehr als nur der Erholung: Er beeinflusst die Funktion von Herz, Gehirn und Psyche, und 
wenn er gestört ist, kann er «im Stillen» sowohl kardiovaskuläre, neurologische als auch psychiatri-
sche Erkrankungen auslösen.

Schlafstörungen begegnen uns täglich in der haus- und fachärztlichen Praxis. Umso wichtiger ist 
es uns, dass das schlafmedizinische Symposium eine Schnittstelle zwischen der Schlafmedizin und 
den weiteren Disziplinen bildet. Während der Veranstaltung möchten wir darum wissenschaftliche Er-
kenntnisse praxisnah für Sie aufbereiten und im Anschluss in den gemeinsamen Dialog treten.

Auch in diesem Jahr setzen wir das etablierte Konzept einer Hybridveranstaltung um. Wer von Ihnen 
aber live statt online teilnehmen möchte, ist natürlich wieder herzlich vor Ort willkommen.

Die Veranstaltung ist von den betreffenden Fachgesellschaften zertifiziert und für die kostenlose Teil-
nahme haben wir Credits der SGAIM, SGSSC und der SGP beantragt. 

Wir sind uns sicher, dass Ihnen unser Programm sehr gefallen wird, und freuen uns schon heute, Sie 
bald bei unserer Jubiläumsveranstaltung begrüssen zu dürfen!

Mit den besten Grüssen

Donnerstag, 7. Mai 2026, 17 Uhr
Clienia Schlössli AG, Oetwil am See, oder online

Hybrid-Event für wache Fachexperten!
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Hier anmelden:

www.gzo.ch/schlafsymposium



Programm

16.30 Uhr Anreise und Empfang

17.00 Uhr Begrüssung durch die Gastgeber, Grussworte von Dr. med. Otto Brändli

17.15 Uhr Block 1: Sleep and Heart 
Schlafapnoe aus Sicht des Pneumologen und Somnologen 
Dr. med. Michael Huber, Chefarzt Pneumologie, Somnologie und Somnicare,  
GZO Spital Wetzikon; Chefarzt Zentrum für Schlafmedizin Zürcher Oberland 
Sleep and Heart – die Sicht des Kardiologen 
Dr. med. Felix Neugebauer, Leitender Arzt Kardiologie,  
Ärztlicher Leiter Ambulante Herzrehabilitation, GZO Spital Wetzikon

18.25 Uhr Austausch und Networking  

18.25 Uhr Pause mit Apéro

19.00 Uhr Block 2: Sleep and Brain
Schlechter Schlaf – Schlechtes Hirn
Dr. med. Achim Mallmann, Abteilungsleiter Neurologie und Leiter Stroke Unit,  
GZO Spital Wetzikon
Sleep and Imaging: Kann man Schlafapnoe und Träume sichtbar machen?  
Prof. Dr. Dr. Andreas Boss, Ärztlicher Direktor, Chefarzt Radiologie und Nuklearmedizin,  
GZO Spital Wetzikon

20.00 Uhr Wrap-up und Verabschiedung 

Fortbildungscredits (beantragt) 
SGAIM, SGSSC, SGP
Die Teilnahmebescheinigungen werden nach der Veranstaltung ausgestellt. 
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