D-A-CH-Kongress
Pulmonale Rehabilitation -
Digitalisierung und kunstliche
Intelligenz, Friend or Foe?

Freitag, 27. November 2026
Samstag, 28. November 2026
Hotel Einstein, St.Gallen



Programm
27. November 2026

13.00 bis 14.00 Uhr Registrierung

14.00 bis 14.15 Uhr Kongresseroffnung, Einsteinsaal
1. Kongresserdffnung durch den Kongress-Prdsidenten
2. Grussworte (BUrgermeister SG)
3. Grussworte (Prdsident der SGP)
4. House-Keeping Rules, Organisatorisches

14.15 bis 15.45 Uhr 1. Hauptsymposium, Einsteinsaal
Smart Health Care in der Pneumologischen Rehabilitation:
Traum, Ziel oder Vision?
Vorsitz: Frank Rassouli (CH) und Frederick Trinkmann (D)
1. Rehabilitation und Digitalisierung, Frederick Trinkmann (D)
2. Braucht es eine Kl in der Pneumologischen Rehabilitation?
a. Pro: Rainer Glockl (D)
b. Con: Tobias Boselt (D)
3. Reha und was dann? Einsatz digitaler Medien in der
Reha-Nachsorge, Frank Rassouli (CH)

15.45 bis 16.15 Uhr Pause



Programm
27. November 2026

16.15 bis 17.45 Uhr Workshops
Workshop 1, Saal Frohlichsegg
Hands on: Wie mache ich es konkret und welche neuen Tools gibt es?
Vorsitz: Thomas Sigrist (CH), Pierre-Olivier Brideveaux (CH)

e Welche Assessments? Ralf Zwick (A)

e Trainingsplanerstellung und Reha-Planung, Mikis Cecon (CH)

e  Brieferstellung mit KI? Julia Fuchs (A)

e Reha-Nachsorge? Apps? Telemedizin? Frank Rassouli (CH)

Workshop 2, Saal Spiesegg

Kl und Digitalisierung in pneumologischer Diagnostik und Therapie

Vorsitz: Karin Vonbank (A), Tessa Schneeberger (D)

e Lungenfunktion, Swantje Beyer (CH)

e |eistungstests, Karin Vonbank (A)

e Bildgebung

e Digital gestltztes Training und Patienten-Edukation - Hype oder
Gamechanger? Sabina Guler (CH)

Workshop 3, Saal Liebegg

Aktueller Einsatz von digitalen Medien in der PR

Vorsitz: Inga Jarosch (D), Milo Puhan (CH)

e Welche aktuellen Optionen gibt es? Kirsten Gossmann (CH)

e Klin der Medizin, ein Heilsversprechen? Die lange Evolution unter-
schiedlicher Machbarkeiten vom Konzept zum echten Nutzen fir
Patienten und Arzte, Rene Baranyi (A)

Impact auf die Ausbildung, Inga Jarosch (D)
Uber- versus Unterversorgung in der PR (wann ist Reha zu viel des
Guten?) Milo Puhan (CH)

17.45 bis 18.30 Uhr Key-Note Lecture 1, Einsteinsaal
«Thierry, tell me when PR is really successful... » Thierry Troosters, Leuven,
Belgien



Programm
28. November 2026

8.30 bis 9.15 Uhr Key-Note Lecture 2, Einsteinsaal
Quo vadis Pulmonary Rehabilitation?
Martijn Spruit, CIRO und Uni Maastricht (NL)

9.15 bis 10.15 Uhr 2. Hauptsymposium, Einsteinsaal
Uber Machte in der Pneumologischen Rehabilitation
Vorsitz: Karin Vonbank (A), Rembert Koczulla (D)
1. Lunge und Psyche - die vergessene Macht, Nikola Stenzel (D)
2. Patient Education — Wissen ist Macht, Claudia Steurer-Stei (CH)
3. Der Blick Gber den Tellerrand - gibt es noch andere Mdchte?
Matthias Hermann (CH)
4. Malnutrition und Sarkopenie - eine dunkle Macht
kommt selten allein, Phillip Schiitz (CH)

10.15 bis 11.00 Uhr Pause



Programm
28. November 2026

11.00 bis 12.30 Uhr Workshops
Workshop 4, Saal Liebegg
Thoraxchirurgie

Vorsitz: Isabelle Schmidt-Opitz (CH), Othmar Schéb (CH)

Update der thoraxchirurgischen Eingriffe, Isabelle Schmidt-Opitz (CH)
Lungenkrebs-Friiherkennung: State of the Art, Kontroversen,
zuklinftige Entwicklung, Othmar Schéb (CH)

PR vor und nach thoraxchirurgischen Eingriffen,

Pierre-Olivier Bridevaux (CH)

Spezialfall: Lungentransplantation, Mace Schuurmans (CH)

Workshop 5, Saal Fréhlichsegg
Kl und Digitalisierung in der Administration und den Reha-Prozessen
Vorsitz: Till Hornung (CH), Vincent Grote (A)

Wo geht die Reise hin? Patrick Brun (CH)

Einbestellung, Pldne: digitales Management in der Patient-Journey,
Till Hornung (CH)

Innovationen jetzt und zukUlinftig, womit muss man rechnen?
Vincent Grote (A)

Kl in der Klinik, die Sicht eines CEO, Serge Reichlin (CH)

Workshop 6, Saal Spiesegg
Trainings- und Atemphysiotherapie
Vorsitz: Rainer Glockl (D), Stephanie Saxer (CH)

Ausdauer und Kraft im Fokus - Trainingstherapie praktisch umgesetzt,
Inga Jarosch (D)

Training trotz Dyspnoe - welche Hilfen wirken wirklich?

Spencer Rezek (CH)

Atemphysiotherapie, bringt das etwas? Andreas Mihlbacher (A)
Serious Games in der Medizin, gute Therapie-Effekte spielerisch
erzielen! Die Integration in den Therapie-Alltag ist (leider noch)

kein Spiel. Rene Baranyi (A)



Programm
28. November 2026

12.00 bis 13.00 Uhr Industrie Lunch-Symposium (OM-Pharma),
Einsteinssal
Vorsitz: Thomas Sigrist (CH)
e Thomas Radtke (CH): PROMIS Trial - erste Daten
e Frederick Trinkmann (D): Bedeutung der kleinen Atemwege und
ihre Evaluation mittels Oszillometrie

12.00 bis 13.00 Uhr Industrie Lunch-Symposium (Fa. Sentec),
Saal Fréhlichsegg

Vorsitz: noch offen

e Referate sind noch offen

12.30 bis 13.30 Uhr Mittagspause

13.30 bis 14.15 Uhr Key-Note Lecture 3, Einsteinsaal
e  Claus Vogelmeier (D): Was bringt die Zukunft fur die Pneumologie?

14.15 bis 15.30 Uhr 3. Hauptsymposium, Einsteinsaal
State of the Art in der Pneumologischen Rehabilitation
Vorsitz: Ralf Zwick (A), Martin Brutsche (CH)
1. PR beiILD, Rembert Koczulla (D)
2. PR bei COPD/Asthma, David Prins (NL)
3. PR bei entziindlichen Lungenkrankheiten, Gabriele Reiger (A)
4. PR nach thoraxchirurgischen Eingriffen,
Isabelle Schmidt-Opitz (CH)

15.30 bis 15.45 Uhr Wrap-Up und Verabschiedung
Ende des Kongresses



Programm
Mitwirkende

Faculty, Referenten und Vorsitzende (in alphabetischer Reihenfolge)

Baranyi, Dipl Ing. Dr. Rene, TU Wien, Osterreich

Beyer, Dr. Swantje, Kantonsspital Winterthur, Schweiz

Boselt, Priv.-Doz. Dr. Dr. Tobias; Uni Marburg, Deutschland

Brideveaux, Prof. Dr. Pierre-Olivier, Valais, Schweiz

Brun, Dr. Patrick, Klinik Heiligengschwendi, Schweiz

Brutsche, Prof. Dr. Martin, Kantonsspital St. Gallen, Schweiz

Cecon, MBA Mikis, Klinikgruppe Valens, Schweiz

Fuchs, Dr. Julia, Klinik Pirawarth Wien, Osterreich

Glockl, Dr. Reiner, Schon Klinik Berchtesgadener Land, Deutschland
Guler, Prof. Dr. Sabina, Inselspital Bern, Schweiz

Grote, Dr. Vincent, Ludwig Boltzmann Stiftung, Osterreich

Grossmann, Dr. Kirstin, Klinikgruppe Valens, Schweiz

Herrmann, Prof. Dr. Matthias, Unispital Zirich, Schweiz

Hornung, Dr. Till, Klinikgruppe Valens, Schweiz

Jarosch, Dr. Inga, Schon Klinik Berchtesgadener Land, Deutschland
Koczulla, Prof. Dr. Rembert, Schon Klinik Berchtesgadener Land, Deutschland
Miihlbacher, MSc Andreas, Tirol Kliniken Standort Hochzirl-Natters, Osterreich
Puhan, Prof. Dr. Milo, Universitat Zirich, Schweiz

Prins, Dr. David, Klinikgruppe Valens, Standort Davos, Schweiz

Prosch, Prof. Dr. Helmut, Universitdt Wien, Osterreich

Radtke, Priv.-Doz. Dr. Thomas, Universitdt Zarich, Schweiz

Rassouli, Priv.-Doz. Dr. Frank; Kantonsspital St. Gallen, Schweiz

Rezek, cand. PhD Spencer, OST St. Gallen, Schweiz

Reichlin, Dr. Serge, CEO Klinik Barmelweid, Schweiz

Reiger, MBA Prim. Dr. Gabriela, Rehabilitationszentrum Weyer, Osterreich
Saxer, Dr. Stephanie, OST - Ostschweizer Fachhochschule, St. Gallen, Schweiz
Schmidt-Opitz, Prof. Dr. Isabelle, Unispital Zirich, Schweiz
Schneeberger, Dr. Tessa, Schon Klinik Berchtesgadener Land, Deutschland
Schéb, Prof. Dr. Othmar, Klinik Hirslanden Zurich, Schweiz

Schuurmans, Priv.-Doz. Dr. Mace, Unispital Zirich, Schweiz

Schiitz, Prof. Dr. Philipp, Universitats-Spital Basel, Schweiz

Sigrist, Dr. Thomas, Klinik Barmelweid, Schweiz

Spielmanns, Prof. Dr. Marc, Klinikgruppe Valens, Schweiz

Stenzel, Prof. Dr. Nikola, PH Berlin, Deutschland

Steurer-Stei, Prof. Dr. Claudia, Universitatsspital Zirich

Spruit, Prof. Dr. Martyn, Universitat Maastricht, Holland

Trinkmann, Prof. Dr. Frederik, Thoraxklinik Heidelberg, Deutschland
Troosters, Prof. Dr. Thierry, Universitdt Leuven, Belgien

Vonbank, Prim. Univ. Doz. Dr. Karin, Universitét Wien, Osterreich
Vogelmeier, Prof. Dr. Claus, Universitdt Marburg, Deutschland

Zwick, Prim. Dr. Ralf Harun, Therme Wien, Osterreich



Anreise-Information
lhr Weg zum D-A-CH-Kongress

Mit dem Auto

Anfahrt von Zirich

e Autobahn Al Richtung St.Gallen

o Ausfahrt St.Gallen-Kreuzbleiche

e Der Beschilderung «Zentrum /
Einstein» folgen

e Das Hotel befindet sich im
Stadtzentrum nahe Altstadt

Fahrzeit ab Zirich: ca. 1 Stunde

Anfahrt von Deutschland

(Mlnchen / Bregenz)

e Autobahn Al Richtung St.Gallen

e Ausfahrt St.Gallen-St.Fiden oder
Kreuzbleiche

e Richtung Zentrum fahren

Parkmaoglichkeiten

e Offentliche Tiefgarage Einstein
Parking
Direkter Zugang zum Hotel
Kostenpflichtig (Tagespauschale
maoglich)

Hinweis: Die Innenstadt von St.Gallen
hat Einbahnstrassen - bitte Naviga-

tion bis direkt zur Parkgarage nutzen.

Mit dem Offentlichen Verkehr

Mit der Bahn nach St.Gallen
Zielbahnhof: St.Gallen Hauptbahnhof
Direktverbindungen bestehen u.a. von:
e Zirich (ca. 55 bis 60 Minuten)

e Winterthur

e Bern

e Miunchen (EC-Verbindung)

Vom Hauptbahnhof zum Hotel
Option 1: Zu Fuss (empfohlen)
e Distanz: ca. 800 Meter
Gehzeit: 10 bis 12 Minuten
Route:
e Bahnhof Richtung Bahnhofstrasse
e Geradeaus bis Marktplatz
e Links in die Berneggstrasse
e Hotel befindet sich auf
der rechten Seite

Option 2: Bus

e Bus ab Bahnhofplatz

e Linien Richtung St. Georgen /
RiethUsli

e Haltestelle «Einstein» oder
«Marktplatz»

2 bis 3 Minuten Fahrzeit

Option 3: Taxi
e Taxistand direkt vor dem Bahnhof
Fahrzeit: ca. 5 Minuten



Anreise-Information
Das Hotel

Das Hotel Einstein St.Gallen ist ein Zusatzlich stehen den Gdsten ein
4-Sterne-Superior-Hotel im Zentrum Wellness- und Fitnessbereich mit
von St. Gallen, in unmittelbarer Ndhe Innenpool und Saunalandschaft zur
zur Altstadt und rund zehn Gehminu- Verflgung.

ten vom Hauptbahnhof entfernt.
Die zentrale Lage ermdglicht eine

Das Hotel verfligt Uber Gastezimmer gute Erreichbarkeit sowohl mit dem
und Suiten unterschiedlicher Katego- offentlichen Verkehr als auch mit dem
rien sowie Uber ein integriertes Kon- Auto.

gresszentrum mit Veranstaltungsrdau-
men fur Tagungen und Konferenzen.
Zum Haus gehoren mehrere Gastro-
nomiebereiche, darunter das Restau-
rant Einstein Gourmet, das Einstein
Bistro sowie eine Bar.

Adresse & Kongressort
Hotel Einstein St.Gallen
Berneggstrasse 2

9000 St. Gallen
Schweiz
www.einstein.ch
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Klinikgruppe Valens
Taminaplatz 1
CH-7317 Valens

Telefon +4158 51111 11
info@kliniken-valens.ch
www.valens.ch



