
Klinikgruppe
Valens

Gemeinsam Schritt  
für Schritt weiter.

TarReha
Ambulantes Rehabilitations-
programm bei Unfall-, Militär- 
oder Invalidenversicherungsfällen



Massgeschneidert 
und leistungsorientiert

Angebot & Vorteile 

•	 Massgeschneiderte Therapiepro-
gramme: Individuelle Behandlungs-
pfade abgestimmt auf spezifische 
funktionelle Defizite und Rehabilita-
tionsziele

•	 Intensive Betreuung: Mindestthera-
pieminuten pro Tag in Einzel- und 
Gruppensitzungen (Physiotherapie, 
Ergotherapie, Logopädie, Neuro-
psychologie)

•	 Klare Struktur: Abrechnung über 
spezifische Tarifpauschalen (inkl. 
allen definierten Leistungen); keine 
zusätzlichen Einzelverrechnungen 
innerhalb der Pauschale

•	 Multiprofessionelle Teams: Enge 
Zusammenarbeit von Medizin, 
Therapie und Pflegedienst

In den modernen Trainings-, Therapie- sowie Behandlungsräu-
men unserer zertifizierten Klinikstandorte profitieren Patientin-
nen und Patienten von einem umfassenden Leistungsspektrum 
in der gewohnt hochstehenden ambulanten Rehabilitation der 
Klinikgruppe Valens. TarReha ist der seit 2025 gültige Tarif der 
Medizinaltarif-Kommission UVG (MTK) für die ambulante multi-
professionelle Rehabilitation in der Schweiz nach Unfall- (UV), 
Militär- (MV) oder Invalidenversicherung (IV).

•	 Fokus Arbeitsintegration: Vorberei-
tung auf die rasche und nachhalti-
ge Rückkehr in den Arbeitsprozess

•	 Fokus Bewegung und Kraft: Wie-
deraufbau der körperlichen Belast-
barkeit und Mobilität

•	 Fokus kognitiv-sprachliche Funk-
tionsstörungen: Wiederherstellung 
der Alltagskompetenz und der 
sozialen Teilhabe

•	 Wohnortnah und ambulant organi-
siert: Effiziente Rehabilitation ohne 
stationären Aufenthalt



Weitere Infos: 
www.mtk-ctm.ch

Zuweisung & Voraussetzungen 

•	 Voraussetzung: Anmeldung und 
vorliegende Kostengutsprache des 
Versicherers; Abrechnung erfolgt 
direkt mit dem zuständigen Kosten-
träger gemäss MTK-Tarif.

•	 Zielgruppe: Patienten, die keine 
stationäre Reha benötigen, aber 
eine intensive, ambulante Betreu-
ung zur Rückkehr in den Arbeitspro-
zess brauchen.

•	 Ausschlusskriterien: Hohe Pflege-
bedürftigkeit, instabile Vitalpara-
meter oder fehlende Belastbarkeit

http://www.mtk-ctm.ch


Leistungsspektrum TarReha

Rehabilitation mit Fokus auf Arbeitsintegration (3 Pauschalen)
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Tarifziffer Pauschale Leistungsbeschrieb

556.100
TarReha 
Arbeitsintegration: 
Pauschale 1

Mindestens 150 Therapieminuten aus dem Leistungs-
spektrum. 
Davon mindestens 60 Minuten Physiotherapie

556.110
TarReha 
Arbeitsintegration: 
Pauschale 2

Mindestens 235 Therapieminuten aus dem Leistungs-
spektrum. 
Davon mindestens 60 Minuten Physiotherapie

556.120
TarReha 
Arbeitsintegration: 
Pauschale 3

Mindestens 120 Therapieminuten aus dem Leistungs-
spektrum. 
Davon mindestens 60 Minuten Physiotherapie
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Rehabilitation mit Fokus auf Bewegung und Kraft (2 Pauschalen)

Tarifziffer Pauschale Leistungsbeschrieb

556.200
TarReha 
Bewegung und 
Kraft: Pauschale 1

Mindestens 150 Therapieminuten aus dem Leistungs-
spektrum. Davon mind. 60 Minuten Physiotherapie

556.210
TarReha 
Bewegung und 
Kraft: Pauschale 2

Mindestens 190 Therapieminuten aus dem Leistungs-
spektrum. Davon mind. 60 Minuten Physiotherapie
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Rehabilitation mit Fokus auf kognitive und sprachliche Funktionsstörungen 
(2 Pauschalen)

Tarifziffer Pauschale Leistungsbeschrieb

556.300

TarReha kognitive 
oder sprachliche 
Funktionsstörung: 
Pauschale 1

Mindestens 150 Therapieminuten aus dem Leistungs-
spektrum. Davon mindestens 30 Minuten Neuropsy-
chologie oder Logopädie

556.310

TarReha kognitive 
oder sprachliche 
Funktionsstörung: 
Pauschale 2

Mindestens 205 Therapieminuten aus dem Leistungs-
spektrum. Davon mindestens 30 Minuten Neuropsy-
chologie oder Logopädie

Hinweis zur 
Verfügbarkeit:

Standort St.Gallen, Chur: alle Programme (1 bis 3)
Standort Triemli: nur Programme 2 und 3
Standort Valens: nur Programm 3
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Ambulante Rehaklinik Triemli Zürich
Birmensdorferstrasse 497
8063 Zürich

T +41 44 416 23 60
ambulantereha.triemli@kliniken-valens.ch
www.valens.ch/reha-triemli

Rehaklinik Valens
Taminaplatz 1
7317 Valens

T +41 58 511 11 11
info.valens@kliniken-valens.ch
www.valens.ch/reha-valens/

Rehaklinik St.Gallen
Rorschacher Strasse 94
9000 St.Gallen

T +41 58 511 61 11
info.st.gallen@kliniken-valens.ch
www.valens.ch/reha-stgallen

Rehaklinik Chur
Loëstrasse 99
CH-7000 Chur

T +41 58 511 66 11
info.chur@kliniken-valens.ch
www.valens.ch/reha-chur


